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Diarrhée du voyageur (TD)

r ‘ Voie oro-fécale
ir - !u,'_ e ﬁgn Ingestion de divers pathogenes contenus dans de 'eau ou des
- = ' aliments contaminés'26?

* Les bacteries sont la cause la plus freguente de la DV, etant
a l'origine de 80 a 90 % des cas. En general, la bacterie
Escherichia coli enterotoxinogene (ETEC) est la principale
cause de DV, suivie de la bacteéerie Campylobacter jejuni'.

* Les virus intestinaux sont en cause dans guelgue 5 a 8 % des cas®™

» Les pathogénes protozoaires sont a l'origine d'environ 10 %
des cas chez les voyageurs a long terme®

(bb Jusqu’a 70 % des voyageurs

sont touchés par la DV, selon la destination et la saison®®
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8 ovsuD.esT Symptomes: Diarrhee, crampes ou douleurs abdominales,
";{., 3 nausees, vomissements, fievre, selles sanguinolentes’™
. Bien gue la diarrhee du vovageur soit generalement benigne
T et spontanement resolutive, cette maladie oblige jusqu’a

la moitié des voyageurs a limiter leurs activités durant leur
voyage, et jusqu'a 10 % des personnes atteintes presenteront
une diarrhee persistante ou d'autres complications’
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@ » |_es precautions relatives a la diarrhee a ETEC, incluant les

B Diarrhée du voyageur - bonnes pratiques d hygene. e rlavage frequenlt dels n:wams, choisir
Régions a risque moyen ou éleveé D'aprés Steffen (2005) avec prudence les aliments et I'eau consommee ainsi gue la

vaccination, devraient étre consideéres et varient en fonction de

la destination, du type de voyage et du profil du patient®®

Fait * Surveiller ce gu'on mange, ce qu'on boit et ce gu'on fait®

La diarrhée des voyageurs est la maladie la plus fréeqguente chez les voyageurs®® Ne pas boire

e d'eau du robinet;
e de boissons contenant des glacons;
-V COMPris les boissons alcoolisees servies ou
frappees avec des glacons;
* cdle boissons contenant de la glace pilee.

» de fruits qui ne peuvent étre pelés;

e de legumes Crus, y compris en salade;

* de viande ou de poisson cru ou insuffisamment cuit;
* de produits laitiers non pasteurisés ou non refrigéres:
« d'aliments vendus par des marchands ambulants.

* En cas de diarrhée, une réehydratation simpose™

Dengue Encéphalite Paludisme Méningite Encéphalite Diarrhée -
(fievre) japonaisa M (malaria) MeNmMgoCoCCue a tiques du vovageur Tuberculose




